
 

Как помочь своему ребенку стать увереннее 

  

В сложных ситуациях не стремитесь все сделать за ребенка, но и не 

бросайте его одного. Предложите справиться с проблемой вместе. Иногда 

достаточно просто побыть рядом с ребенком, пока он пытается сделать что-

то.  

Родительская любовь для ребенка вещь не очевидная; если родители 

никак не проявляют своих теплых чувств, то ребенок может решить, что его 

не любят. Это сформирует у него чувство беспомощности, незащищенности 

и неуверенности в себе. Преодолеть это чувство помогает телесный контакт. 

Можно просто погладить ребенка по голове, обнять, посадить на колени. Это 

никогда не будет лишним даже для младших школьников.  

Все сказанное отнюдь не означает, что ребенка не следует критиковать. 

Но, порицая его, следует дать понять, что вы критикуете конкретный 

поступок ребенка, а ваше отношение к нему не меняется. Можно сказать 

ребенку: "Мы любим тебя всегда, что бы ты ни сделал, но иногда нам бывает 

трудно не сердиться (обижаться) на тебя!"  

 


