
Как помочь ребенку в выборе друзей 

 

Необходимо знать всех друзей своего ребенка, особенно если вы 

опасаетесь негативного влияния с их стороны. Надо помочь организовать 

общение ребенку, создать соответствующее окружение. Мало просто отдать 

его в подходящий коллектив, приглашайте детей домой, по возможности 

познакомьтесь с их родителями. Самое главное, ненавязчиво создайте 

ребенку приемлемый круг общения (позаботиться об этом следует, пока 

ребенок еще маленький). Это могут быть дети ваших друзей, одноклассники, 

какой-либо клуб, кружок, секция, словом, любое общество, объединяющее 

людей со схожими интересами и доброжелательно относящихся друг к другу.  

Задача родителей - не только поддержать ребенка, попавшего в 

непростую ситуацию, но и научить его взаимодействовать с окружающими. 

Не надо пытаться полностью оградить ребенка от отрицательных 

переживаний. В повседневной жизни избежать гнева, обид невозможно. 

Важно научить детей противостоять агрессорам, не уподобляясь им. Ребенок 

должен уметь сказать "нет", не поддаваться на провокации товарищей, с 

юмором относиться к неудачам, знать, что в свои проблемы правильнее 

посвятить взрослых, чем разбираться самостоятельно, и быть уверенным, что 

родные не отмахнутся от него, а помогут и поддержат в трудную минуту.  

 


