
 Утверждаю 

Директор МБОУ Школы № 81 г. о. Самара  

______________ Чуракова О.В. 

«__»____________2025 г. 

 

 

 

План   

по профилактике курения, курительных смесей, электронных сигарет, 

 употребления алкоголя  

на 2025-2026 учебный год 

Цель – формирования негативного отношения у подростков к курению и 

употреблению алкоголя 

№ 

п/

п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

Организационные вопросы 

1. Выявление  неблагополучных, неполных, 
малообеспеченных семей, детей, состоящих 
под опекой 

Сентябрь  Классные 

руководители, 

социальный педагог 

2.  Анализ занятости детей и подростков во 

внеурочное время 

Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

3. Систематически выявлять учащихся, 
нарушающих Устав школы,  Закон РФ «Об 
ограничении курения табака», Законы  
Минобрнауки РФ «О профилактике 
наркомании и токсикомании на территории 
РФ» «О мерах по предупреждению 
причинения вреда здоровью и развитию 
несовершеннолетних в», «О защите 
несовершеннолетних от угрозы алкогольной 
зависимости и профилактике алкоголизма 
среди несовершеннолетних» другие 
нормативные акты, регулирующие поведение 
школьников  и применять меры 
воспитательного воздействия 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

все участники 

образовательного 

процесса 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. Классные часы  «Административная 
ответственность», «Уголовная 
ответственность» с приглашением инспектора 
ОДН. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

2. Цикл лекций о вреде курительных смесей и 

употребления алкоголя 6-8 кл.  с 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 



приглашением социальных партнеров «Время 

перемен, ГБУЗ "Самарский областной центр 

общественного здоровья и медицинской 

профилактики" 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

3. Беседы о профилактике ВИЧ инфекции В течение 

года 

Классные  

руководители, учителя 

биологии 

Воспитательная работа  с учащимися 

1. Проведение бесед по ЗОЖ 

 

В течение 

года 

 Классные 

руководители, учителя 

биологии 

2. 

 

Школьный конкурс по антиалкогольной и 

антитабачной тематике плакатов и стенгазет  

Ноябрь  

 

Заместитель 

директора школы по 

ВР, советник 

директора 

3. Городской конкурс социальных видеороликов Декабрь  Классные 

руководители 

4. Проведение социально-психологического 

тестирования на склонность к употреблению 

ПАВ. 

Ноябрь  Заместитель 

директора школы по 

ВР, педагог-психолог, 

классные 

руководители. 

Спортивно-оздоровительные мероприятия 

1. Спортивный игра «Мама, папа, Я» Май  Учитель физической 

культуры 

2 Товарищеские встречи по баскетболу, 

волейболу, футболу за ЗОЖ  

В течение 

года  

Учитель физической 

культуры 

3 Организация  подвижных перемен В течение 

года 

Куратор 

волонтерского отряда 

Работа с родителями 

1. Родительские  собрания: 

- «Подросток и алкоголь»; 

- «Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию здорового 

образа жизни» (с приглашением  

специалистов КЦСОН) 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по ВР  

 

2. 

Разработка рекомендаций для родителей «Что 

делать, если в дом пришла беда». 

В  течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог  

3. Индивидуальные консультации  В  течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог  

4. Лекторий «Родительский университет» В  течение 

года 

Педагог-психолог 

Работа с классными руководителями и учителями 

1. Собеседование с классными руководителями Сентябрь Заместитель 



по вопросу планирования воспитательной 

работы 

директора школы по 

ВР 

2. Разработка методических рекомендаций по 

проведению классных часов по 

нравственному и правовому  воспитанию 

учащихся 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 
 

 

Замдиректора по ВР                                                             Давыдова Т.В. 
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